
対象 ： 年長～小学４年生
時間 ： １７:００～１８:００
場所 ： ２階大スタジオ
料金 ： 各１,０００円（税込）

３/ ４（水）

メインコーチ

川上和真

３/１１（水）

３/１８（水） ３/２５（水）

岡山県南部健康づくりセンター

TEL．086-246-6250

岡山市北区平田408-1
http://www.okakenko.jp/zaidan/center/

定員の各１５名になり次第
締め切ります。お早めに
お電話ください♪

かけっこ教室

川上コーチの主な戦績
第61回 関西実業団陸上競技選手権大会 800m 優勝
第68回 中四国学生陸上競技対校選手権大会 1500m 優勝

※準備物：動きやすい服装､室内シューズ､飲み物､タオルなど


