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環境部特集

私たちは人々の健康と環境のGOODを目指しま私たちは人々の健康と環境のGOODを目指しますす
【コンセプト】
健康であること、環境に対して優しくなれ
ることは、私たち一人ひとりがいつも

「GOOD！」な状況であるからこそ。
手で「GOOD!」の形を表現する時のシル
エットがモチーフ。
中指の上に配置したハートは、「GOOD!」
な状況でこそ生まれてくる「人の心」と「新
しい芽吹き」をイメージしています。
当財団は本年、平成3年の設立以来
20周年を迎えます。

220thAnniversar20thAnniversaryy

●●生活排水か生活排水からら

環境や飲み水を守りましょ環境や飲み水を守りましょうう

●●禁煙啓発ポスターコンクー禁煙啓発ポスターコンクールル

●●人間ドックのご案人間ドックのご案内内

●●20周年記念事業のお知ら20周年記念事業のお知らせせ

●生活排水から

環境や飲み水を守りましょう

●禁煙啓発ポスターコンクール

●人間ドックのご案内

●20周年記念事業のお知らせ



‒ 環境部 ‒

岡山県には豊かな水量を誇る高梁川、旭川、吉井川の三大河川をはじめとする大小、数多くの河川があります。

水道の蛇口をひねれば、きれいな水が手に入る便利な時代ですが、一方で、都市近郊の中小河川などでは、一部

で汚濁が進行した状態が見られます。

水質汚濁の原因というと、工場などの産業排水を思い浮かべますが、最大の原因は私達の日常生活に伴って各

家庭から流される生活排水です。生活排水の一人一日あたりの汚濁物質量(BOD換算量)は40gといわれています。

そのうち、トイレからの汚れが13g、台所・風呂・洗濯などの汚れが27gです。

生活排水の汚れを処理せず、垂れ流しすると河川や地下水の汚染が進み、安全な飲み水の確保が困難となるほ

か、川や海の魚が生きられなくなります。

これらの生活排水を微生物の働きなどを利用して浄化し、きれいな水にして放流するための施設として公共下水

道、農業集落排水施設等があり、これらが整備されていない地域では合併処理浄化槽があります。

※浄化槽システム協会（JSA）HPより http://www.jsa02.or.jp/01jyokaso/01_1a.html



合併処理浄化槽について

合併処理浄化槽は、し尿と生活雑排水の両方を処理する浄化槽で、し尿だけを処理する単独処理浄化槽に比べ、

生活排水の汚れを大幅に少なくすることができ、河川等の水環境を守るためにも大変有効です。

汚れた水を処理する性能はBOD除去率90％以上なので、トイレと生活雑排水を合わせたBOD量40gが浄化槽の処理により4g

に減ります。平成13年4月1日より、浄化槽を設置する場合は、原則として合併処理浄化槽を設置することが義務付けられ、また、

既に単独処理浄化槽を設置している場合も、合併処理浄化槽への転換に努めることとされました。

単独処理浄化槽から、し尿のみでなく生活雑排水も下水道と同等に処理できる合併処理浄化槽への転換を推奨

します。
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※環境省HP「よりよい水環境のための浄化槽の自己管理マニュアル」より
http://www.env.go.jp/recycle/jokaso/life/data/jokaso_manual.pdf

（ ）



‒ 環境部 ‒

浄化槽が性能を十分に発揮するためには、日常の管理が大切です。

日常の使用に当たっては、次のような点に注意して下さい。

浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を処理する装置で

すから、微生物が活動しやすい環境を保つように維持管理

を行うことが大切です。

浄化槽の維持管理は、保守点検・清掃・法定検査に分かれ

ますが、法律により、それぞれ定期的に実施することが義務づ

けられています。

浄化槽は維持管理が大切です

浄化槽は正しく使用しましょう

※環境省HPよりイラスト引用
http://www.env.go.jp/recycle/jokaso/himitsu/main07.htm

※（社）全国浄化槽団体連合会HPより http://www.zenjohren.or.jp/jyoukasou/fr_jyoukasou_04.html



浄化槽法定検査について

浄化槽法定検査は、浄化槽から放流される水が悪くなって身近な生活環境の悪化に繋がらないよう、浄化槽の

設置状況や維持管理が適正に行われ、浄化槽の性能がきちんと確保されているかを確認するための検査です。

この検査は２種類有り、都道府県知事が指定した検査機関が行います。

岡山県では知事指定検査機関として、次の三機関が検査をしています。

検検検検検検検検検検査査査査査査査査査査内内内内内内内内内内容容容容容容容容容容ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい検査内容についててててててててててて

浄化槽の性能については、①設備の稼働状況や消毒の実施状況などの外観検査、②BODなどの水質検査、

③保守点検や清掃記録などの書類検査から、総合的に判定します。

私達を取り巻く川、湖沼や海を、よりきれいに保つための浄化槽法定検査の

実施にご理解とご協力をよろしくお願いします。

環境部では、浄化槽法定検査のほか、飲料水や河川・排水等の検査を通して

地域環境の保全に努めています。

水質検査等のご依頼、ご相談については、お気軽にお問い合わせ下さい。

検査実施期間検査の目的

新たに設置された浄化槽で使用開始後３ヶ
月から８ヶ月の間

設置工事の適否及び浄化槽の機能状況の確
認

法第７条検査
（設置後検査）

７条検査をした後、毎年１回保守点検・清掃の適否及び浄化槽の機能状
況の確認

法第１１条検査
（定期検査）

担 当 地 区ＴＥＬ所 在 地検査機関名

岡山市（旧建部町・旧瀬戸町・旧御津町・旧
灘崎町を除く）
倉敷市児島地区・瀬戸内市

(086)276-4488岡山市中区平井1097社団法人
岡山環境検査センター

倉敷市（児島地区を除く）・総社市・岡山市
（旧灘崎町）・都窪郡（早島町）・浅口市・浅口
郡（里庄町）・小田郡（矢掛町）

(086)426-6841倉敷市新田2322-8社団法人
倉敷環境検査センター

上記以外の地区(086)246-6257岡山市北区平田408-1財団法人
岡山県健康づくり財団

環境部 TEL.086-246-6257
FAX.086-246-6258 E-mail：kankyo@okakenko.jpお問い合わせ先



保

人間ドック新規受診キャンペーン

平成23年度 禁煙啓発ポスターコンクール
県下の小学校4～6年生を対象に禁煙啓発ポスターの募集を行い、18校

211点の応募をいただきました。今回入賞した8点を紹介します。

岡山県知事賞

岡山県教育委員会 教育長賞 岡山県健康づくり財団 理事長賞

奈義町立
奈義小学校
4年
國富楽久くん

井原市立
西江原小学校
4年
塩出奈生さん

倉敷市立
第二福田小学校
6年
大田優花さん

岡山県禁煙問題協議会 会長賞

里庄町立
里庄東小学校
6年
定兼美咲さん

岡山市立
吉備小学校
6年
矢野らいむさん

NEWS!!
*N'03. "T*0N

朝日塾小学校
4年 福田まりあさん

里庄町立里庄東小学校
6年 佐藤 汐莉さん

井原市立西江原小学校
6年 立花 瑠理さん

個人で申し込まれる方で、当人間ドックで
過去に受診歴のない新規の方が対象です。

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ人間ドックククククククククククククククククククククク新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診新規受診でででででででででででででででででででででで=====================111111111111111111111,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ののののののののののののののののののののの商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券ををををををををををををををををををををを進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進で=1,000分の商品券を進呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈

レディースコース

岡山県南部健康づくりセンター 人間ドック（ヘルスサポート課）

TEL.086-246-6253
お申し込み・お問い合わせ

キャンペーン期間
平成２４年１月〜平成２４年４月

南部健康づくりセンター お客様感謝デー
煙親子で料理教室（無料）
親子で楽しくクッキング!!

岡山県南部健康づくりセンター

TEL.086-246-6250お問い合わせ先

センター
正会員様
限定

平成23年11月12日（土）
煙お手軽教室特別版『スロージョギング』
講師：福岡大学スポーツ科学部教授 田中宏暁先生

たなか ひろあき

福岡大学身体活動研究所所長

火～土 9:00～17:00
（年末年始・祝祭日を除く）

火～金 9:00～22:00
土日祝 9:00～18:00

キャンペーン対象コース
ゆったりコース

しっかりコース

みっちりコース

シニアコース

かえでコース

お得です

お得です



エンジョイ♪ウォーキング

交通のご案内

岡山県健康づくり財団へは、天満屋バスセンター④番のりば・岡山駅東口⑥番のりばで
臥番卸センター・健康づくり財団線のバスにお乗り下さい。
健康づくり財団病院前でお降り下さい。なお、所要時間は、時間帯にもよりますが、岡山駅から25分位です。
また、車でおいでの際は、案内標識に従って下さい。駐車場は約100台分を用意しています。

20周年記念事業
*N'03. "T*0N

手軽な運動の代表は、「ウォーキング」です。いつでもできるウォーキング、まずは気負わず、ふらっと外に

出かけることから始めましょう。ぶらぶら歩き程度の散歩と言われるスピードでも、歩けば筋肉が使われ、持久

力もアップします。10分あれば1,000歩ほどの歩数になります。現在の日本人の平均歩数は、7,000～

8,000歩です。生活習慣病の予防に効果があるのは「1日1万歩」です。まずは1日10分、プラス1,000歩か

ら始めましょう。

歩くことに慣れている方は、エクササイズ・ウォーキングにトライしましょう。「エクササイズ」つまり運動として行うと

いうことで、やや速歩き以上のスピードでウォーキングするということです。やや速歩きとは、1分間で90～100ｍ、

時速で言うと5.4～6.0kmで、10分間で約1km歩けるスピードです。やや速歩き以上のウォーキングは健康度

をアップできる運動として期待できます。速歩きのコツは、かかとから着地する、大股で歩く、肘を曲げてコンパクト

に振ることで、テンポよく行うことができます。胸を張って姿勢よく行うことが大切ですが、無理なスピードアップや

胸を張りすぎることで、逆に反り腰になって腰痛にならないよう、おなかを引き締めて腹筋を使ってエクササイズ・

ウォーキングを行うことで、さらなる筋力アップやウォーキングによる傷害を防ぐことができます。

過ごしやすい秋は、長距離のウォーキングを楽しむ絶好の季節です。最近では、ウォーキング大会が各地

で開催されています。ご当地の景色やグルメといった、お楽しみがある大会に参加して、

夏の疲れを吹き飛ばしましょう！

岡山県南部健康づくりセンターでもウォーキング大会を企画しています。(裏面参照)

シドニーオリンピック女子マラソン日本代表の山口衛里さんをゲストに、センターから
やまぐち え り

吉備津彦神社を往復する12kmのコースです。ぜひ一緒にウォーキングを楽しみま

しょう!!
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総務部 TEL.086-246-6254
FAX.086-246-6258 E-mail：zaidan@okakenko.jpお問い合わせ先

お 知 ら せ
*N'03. "T*0N

と き 平成23年11月13日 日曜日 AM⚑⚐:⚐⚐～PM⚔:⚐⚐
ところ 岡山県南部健康づくりセンター

※参加の申し込みに係る個人情報保護につきましては、当財団の規定に基づき十分に注意いたします。

多くの方々のご来場、ご参加お待ちしております！
なお、当日は混雑が予想されます。駐車場の台数に限りがございますので、なるべく公共交通機関をご利用下さい。

東日本復興支援バザー 開催！！
煙東北３県物産展
煙チャリティーバザー

みんなの思いを東北へとどけよう！！

環境学習車「さんよう号」がやってくる！！
「自転車発電に挑戦♪」「太陽光でクッキング」など

みんなでECOを体験しよう!!
エ コ

（プレゼントがあるかも!?）
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ΐ岡山県健康づくり財団 ２０周年記念イベント
～おかげさまで今年20歳を迎える事ができました。～

無料無料無料煙ີࠎଌ定煙健康૬ஊ
煙ӫཆ૬ஊ （10ɿ00～12ɿ30）

先着順で整理券を配布します。
せっかくの機会です。専門家に相談してみましょう！！

参加無料

先着
60名様

参加無料

先着
150名様9：00～12：00

エンジョイ♪ウォーキング
特別ゲスト 山口衛里さん

やまぐち え り

東京国際女子マラソン大会優勝
シドニーオリンピック女子マラソン
日本代表
天満屋女子陸上部アドバイザー

吉備津彦神社までレッツウォーキング!!

★応募方法 電話のみの申込になります。

岡山県南部健康づくりセンター 管理課

Tel０８６-２４６-６２５０
受付時間 火～金曜日（9:00～22:00）

土日祝 （9:00～18:00）

14：30～16：00
記念講演
講師 京都大学医学部附属病院

呼吸器外科 教授 伊
だ

達
て

洋至先生
ひろ し

★応募方法 往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を下記の通り明記の上、ご応募下さい。
なお、1名につき1通でお願い致します。

ももっちが
くるよ！

岡山県マスコットももっち
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