
 

7月 31日（水）午後、岡山市中区にある岡山市立三勲小学校の放課後児童クラブ「三さんクラブ」

に、出前講座に行ってきました。小学校１年生から 3 年生までの約 40 人の子どもたちが参加してく

れました。 

●出前講座の内容● 

１．シール坊やと一緒に「財団○×」クイズ 

みんな、一生懸命に問題を聞いて、全問正解を目指していました。 

２．「顕微鏡を覗こう！」 

   実際に顕微鏡で一万円札に小さく印刷されているカタカナを発見したり、川の水にいるプラン

クトンを見て、初めてみる顕微鏡の世界にワクワク。その後、食中毒の原因になる黄色ブドウ球

菌等のスライドを見ながら手洗いについて話を聞き、手洗いの大切さを学びました。 

３．「禁煙紙芝居」 

真剣に紙芝居に聞き入り、喫煙が及ぼす健康被害、喫煙マナーについて考えました。紙芝居終

了後に「子ども禁煙検定」を行ったところ、満点続出で全員に合格証を渡しました。 

 

 あっという間の 1時間半でしたが、自分自身の「健康と環境」について考える機会になればうれし

く思います。「三さんクラブ」の指導員の方々、子どもたち、ありがとうございました。 

  

  

（公財）岡山県健康づくり財団 

総務部総務課 

TEL：086-246-6254 

E-mail：zaidan@okakenko.jp 

小学校を始め、小学生で構成され

る放課後児童クラブや子ども会等

の団体様に対し、様々なプログラ

ムを用意しておりますので、興味

のある方は気軽にお問合わせ下さ

い。 

お問い合わせ先 

財団って何している

ところかな？ 

○×どっち

かな？ 

何が見える

かな？ 

禁煙紙芝居、真剣！ 

最後にみんなで記念写真 


