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スタジオ スタジオ スタジオスタジオ スタジオ

プール

♪５/３～５/７限定♪
日曜・祝日教室に
準会員の方も
参加できます！

ジム

スタジオ

５
月
の
日
曜
・
祝
日
教
室

プール

スタジオ

スマイルヨガとは？

ヨガの呼吸法や動きを取り入
れ、顔にある表情筋を鍛え、
ストレッチします。

スタジオ
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