
岡山県南部健康づくりセンター

岡山市北区平田408-1

TEL．086-246-6250
http://www.okakenko.jp/zaidan/center/

◆事前に連絡がある場合に限り振替が可能です。
◆参加料は前月の末までにセンター受付にてお納めください。
◆一度お支払いいただいた参加料は返金いたしかねますのでご了承ください。

月謝 ： ６,０００円 （税込）

月３回の時は４,５００円

場所 ： ２階大スタジオ

期間 ： 平成３０年４月～９月

対象年齢は目安ですので
ご相談ください

岡井克明コーチ
日本体育協会公認コーチ

たいそう教室では、体づくり
に重点を置き、マット・鉄棒・
跳び箱の練習をします

教室開催日
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5月分

8月分

【土曜4回分5/12, 19, 26, 6/2】 【土曜4回分6/9, 16, 23, 30】

【土曜3回分 8/4, 18, 9/1】 【土曜4回分9/8, 15, 22, 29】
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