
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルスなど、今節の先行き不透明な世の中は、心

の健康に悪影響を及ぼします。ただでさえ、難病等、疾患

を抱えている人は影響を受けやすいのでは…。 

自分の中にある不安と付き合うために…。心の健康を守

るためには…。聞いて、話して、共感し合おう！ 

💛 

 

 

後援：岡山県・岡山市・山陽新聞社・岡山共同募金会 

 

💛 💛 💛  

日 時 12/6（日）  

      １２：３０～   受付 

      １３：００～   開会 

      １３：１０～   『コロナになったら、どうすればいいの？（仮題）』   

                説明 : 岡山県 

１３：２０～   『ストレスと上手な向き合い方』 

                  講師 : 山陽学園大学准教授（公認心理師・臨床心理士） 上地玲子先生 

      １３：５０～   『前向きな気持ちで楽しむ日常生活』 

                  講師 : 岡山脳神経内科クリニック 院長 柏原 健一先生 

      １４：３０～   みんなで語り合いましょう！ 

      １５：３０～   閉会 

場 所 きらめきプラザ（７０５会議室） 

定 員  約２０名（ソーシャルディスタンスのとれる範囲内で！） 

お問い合せ・申込先 

岡山県難病団体連絡協議会 
〒700-0807 岡山市北区南方 2丁目 13-1 

岡山県福祉会館・ボランティア・NPO会館（きらめきプラザ）２F 

TEL 086-222-0071 FAX 086-222-0166 

Mail okananren@lime.ocn.ne.jp 
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        ✤当日は、新型コロナ感染症予防のためマスク着用の上、アルコール消毒をお願いいたします。 

当日会場でも体温測定を行います。 

各自体調管理を十分行い、体調の悪い方、発熱のある方の参加はご遠慮ください。 

✤電話・ＦＡＸ・メールまたは郵送で参加申込みをお願いします。 

✤当日は換気を度々行いますので、暖かくしてお越しください。 

✤申込人数が多数の場合は、先着順にさせて頂きます。 締切日１２月２日（水） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

難病フォーラム in 岡山 2020 冬 参加申込書 

フリガナ 

氏 名 
 

□男  □女 

（  ）歳代 

フリガナ 

氏 名 
 

□男  □女 

（  ）歳代 

住 所 
〒 

 

TEL  携帯番号  

FAX  メール  

備 考 
疾患 ： 有（疾患名           ）・無 

（  ）ご本人 （  ）ご家族 （  ）支援者 （  ）その他 

 

 

駐車場には限りがございますので、

公共交通機関や乗合せでのご来場に、

ご協力をお願いいたします。 

なお、岡山駅からの 3 日前からの予

約での送迎車もございます。詳しくは、

きらめきプラザまで、お問い合わせく

ださい。 

☎ 086-２２７－２６６６ 

https://www.irasutoya.com/2017/07/blog-post_819.html
https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_14.html

