
３日 ５日
（火） （木）

憲法記念日 こどもの日

11:50

マット
ストレッチ

バレトン
岩坪

中級
エアロ
小室

11:40

10:40

10:1010:10

10:40

11:30

12:50

11:00 11:0011:00

12:10

12:00

５月の日曜・ＧＷ教室
１日
（日）

８日
（日）

１５日
（日）

２２日
（日）

２９日
（日）

４日
（水）

みどりの日

10:00 10:0010:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30

10:10

初級
ダンス
小室

10:30

11:50

10:40

姿勢改善
ポール

10:10
マット

ストレッチ

ストレッチ
ヨガ
三宅

パワーヨガ
岩坪

バレトン
米林

ピラティス
大森

10:30

11:15 11:15
11:10

11:15

中級
エアロ
伊藤

11:15

11:35 11:35

12:00

11:35

初中級
エアロ
三宅

初中級
エアロ
三尾

12:00

中級・上級
スイム

12:20

太極
養生体操

王

初級
エアロ
三尾

中上級
エアロ
大森

超初級・初級
 スイム

12:25 12:25 12:25

13:00 13:00 13:00

超初級・初級
スイム

12:40
12:40 12:40

13:00 13:00 13:00

12:50

13:30

13:10

中上級
エアロ
菊本

14:20

13:45

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:0015:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:0016:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:0017:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

初級
エアロ
吉岡

11:40

ストレッチ
ヨガ
吉岡

13:25

ロコモ
ステップ

11:20

マット
トレーニング

10:50

17:00

16:00

15:00

中級・上級
スイム

11:00

スタジオ スタジオ

♦ ５月２９日 限定 ♦
準会員の方も

教室に参加できます！

スタジオ スタジオ スタジオスタジオ プール

13:10
13:15

センター

スタッフ

スタジオ プール

12:05

12:10

センター

スタッフ

為房

センター

スタッフ

センター

スタッフ

ジ ム

センター

スタッフ

スタジオ


