
 

  

 

 

 

 

定員約 15名 参加無料 

◇医療ソーシャルワーカーの役割 

岡山赤十字病院 患者サポートセンター 

医療福祉相談課 医療ソーシャルワーカー 宗好祐子 様 

◇ケアマネージャーの役割 

ひかり薬局介護相談事務所 ケアマネージャー 内藤さやか 様 

◇介護予防に取り組もう！手の運動  

岡山旭東病院 リハビリテーション課  

作業療法士 谷原湧大 様 

 

 

 

 

※この講座は、公益財団法人 橋本財団 福祉助成により実現いたしました。 

介護講座 
  

きらめきプラザ７階 ７０６会議 

１３：００～１５：３０ 

岡山県難病団体連絡協議会 
〒７００－０８０７岡山県岡山市北区南方２－１３－１ 

岡山県総合福祉・ボランティア・NPO 会館（きらめきプラザ）2 階 

℡０８６－２２２－００７１ Fax０８６－２２２－０１６６  

メール okananren@lime.ocn.ne.jp  ホームページ nanbyouren-okayama.com 

 

＊介護保険の使い方がよくわ

からない。 

＊生活での悩みをどう相談し

たらいいかわからない。 

✽病気のことも相談したい。 

などなど・・・ 

mailto:メールokananren@lime.ocn.ne.jp


 

○タクシー： 岡山駅前から約 5分 

○徒 歩： 岡山駅前から約 15分 

○駐車場： 来館者用がありますが、駐車場には限り 

があります。乗合せや公共交通機関での 

ご来場に、ご協力お願いいたします。 

※敷地南西角にももちゃりポートがあります。 

○無料送迎車：「岡山駅東口」と「きらめきプラザ」との 

間で、無料送迎サービスがあります。歩行が困難な方、 

目が不自由な方などが利用できます。事前予約制。 

(詳細は、きらめきプラザ 086-227-2666へお問い合わせを) 

 

✤当日は、新型コロナ感染症予防のためマスク着用の上、アルコール消毒をお願いいたします。 

当日会場でも体温測定を行います。 

各自体調管理を十分行い、体調の悪い方、発熱のある方の参加はご遠慮ください。 

✤電話・ＦＡＸ・メールまたは郵送で参加申込みをお願いいたします。 

✤申込人数が定員に達しましたら締め切らせていただきます。 

 

 

ＦAX 申込用紙↓ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

『困ったとき相談できていますか？安心できる介護のために介護講座』 参加申込書 

フリガナ 

氏 名 

 □男  □女 

（  ）歳代 

フリガナ 

氏 名 

 □男  □女 

（  ）歳代 

住 所 
〒 

 

TEL 
 

携帯番号 
 

FAX 
 

メール 
 

備 考 

疾患 ： 有（疾患名           ）・無 

（  ）ご本人 （  ）ご家族 （  ）支援者 （  ）その他 

 

締切日 ７月１５日（金） 


