
　

　 　　　

（公益財団法人）岡山県健康づくり財団附属病院

ささがせ
地域医療連携室通信

12月

～当院の食事をご紹介～

これは普通食です。 嚥下障害等がある方にはソフ

ト食（学会分類コード3）として同じ

ものを提供しています。

重度の嚥下障害がある方に

はペースト食（学会分類コード2－1）

を提供しています。

普通食 ソフト食 ペースト食



※撮影時のみマスクを外しております

＜外来診療担当表＞

＜受付時間＞ ＜診察時間＞
月曜日～金曜日 土曜日 月曜日～金曜日 土曜日

午前 8:30～11:30 午前 8:30～11:30 午前 9:00～12:00 午前 9:00～12:00

午後 1:00～14:30 午後 1:30～15:00

西井 朝倉

金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

月 火 水 木

診察室1 西井 佐久川 小谷 玉置

  　FAX:086－241－9365

佐々木 二宮 小比賀診察室3

 公益財団法人　岡山県健康づくり財団附属病院
　　TEL:086－241－0880

佐々木 朝倉

※土曜日は月によって診察日が異なります。

診察室2 小谷

西井 小谷 玉置 佐久川 担当医

朝倉 福本

◆栄養管理◆
生活習慣病の患者さんへの栄養指導では、「食べちゃだめ」と言われると思われがちですが、あれ

もダメ、これもダメではなく、”何をどのように食べていくか”を個々のライフスタイルに合わせ、
長期的に実践できる食生活を一緒に考え、アドバイスしています。
入院患者さんの栄養管理では、NST活動として医師・看護師・薬剤師など多職種で連携をしていま

す。摂取不良の患者さんの嗜好を伺いながら摂取可能なメニューを考えたり、栄養補助食品の提供も
行い、低栄養予防・改善に努めています。また、摂食嚥下障害のある方には、食事形態などの検討を
行い、それぞれの患者さんに適した食事提供を行っています。

退院時には、必要に応じ医師の指示に基づいた食事療法や、入院中に召し上がられていた食事形態

を維持できるような調理法や栄養補助食品のご案内などもさせていただいております。

平均年齢は高めですが、年齢を感じ

させないほど元気でパワフル！和気

あいあいと働いています。

管理栄養士

日本糖尿病療養指導士

柴岡 美和

管理栄養士

日本糖尿病療養指導士

足立 美穂子

～スタッフ紹介～
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