
16:00

17:00

18:00

ピラティス

ストレッチ
ヨガ

かんたん
ステップ

　３月の祝日教室
３/２０
（水）

9:00

10:30

11:15

14:20

15:05

11:30

10:00

12:00

おまかせ
マット

12:45

14:00

12:15

初中級
エアロ

13:15

2Fスタジオ

岩坪

吉岡

３F ジム

為房

米林

３月土曜日

内容と担当

パワーヨガ４５(吉田）

中上級エアロ５０（大森）

２日.１６日.３０日

９日.２３日

１４:１５～１５：００

１４:１５～１５：０５

為房

2Fスタジオ

2Fスタジオ

2Fスタジオ


