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　４月の祝日教室
４/２９
（月）

9:00

10:15

2Fスタジオ

センタースタッフ

３F ジム

４月土曜日

内容と担当

パワーヨガ４５(吉田）

中上級エアロ５０（大森）

６日.２０日

１３日.２７日

１４:１５～１５：００

１４:１５～１５：０５

吉岡

松永

2Fスタジオ

2Fスタジオ

2Fスタジオ

吉岡

米林


