
スタジオ プール スタジオ ジム

チューブ
体操20

10:00

初中級
エアロ45 レッツ

ジョギング50
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ヨガ4510:45

　８月１１日（月・祝）・８月１６日（土）の教室
８/１１
（月・祝）

８/１６（土）
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エアロ30
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12:00
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初心者
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スイム30

12:45 12:45

中級・上級
スイム3013:05

マット
ストレッチ30 中級

エアロ50
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エンジョイ
アクア30

こども
かけっこ教室

川上

16:00

13:35

13:55
14:00

14:30

ピラティス45

オリジナル
ヨガ45

こども
かけっこ教室

17:00

かけっこ
18:00

ダンベル
体操20

15:15

13:10

13:15

斉藤

13:55

センタースタッフ

10:15

13:05

9:40

10:00

森下

８月土曜日

内容と担当

オリジナルヨガ４５（吉田）

フットリラクヨガ４５（福井）

２日.３０日

９日.２３日

１４:１５～１５：００

１４:１５～１５：００

本村

松永

矢野

本村

三宅

三宅

福井

福井

11:20

11:50

13:55

14:15

10:10

11:00

15:10

15:30
センタースタッフ

14:00

12:00

センタースタッフ

本村

13:00

15:45

16:45
16:50

17:35

17:50

15:00


