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        　お手軽教室スケジュール 2026.4～
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第１,３,５週

オリジナルヨガ:吉田

第２,４週

フットリラクヨガ：福井

予約は必要ありません（卓球、かけっこ除く）。 祝祭日のスケジュールは変更になります（別紙）。
お手軽教室の参加については教室途中の入退場はご遠慮ください。

安全面を優先して､やむを得ない場合のみの途中退場、
教室開始後“５分まで” の入場を可能とします。

”定員”の教室は道具がなくなり次第、参加できませんのでご了承ください。

初心者向けプログラム
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初級卓球教室は始めたばかりの方や障害がある方

を優先します 場所：２階 卓球場 ９名 予約制

※予約簿は３階ジムカウンターにあります

15:30 15:30

定員

定員

定員

12:15

12:45

13:15

13:25

14:15

15:05

14:20

13:30

10:20

10:55

定員

10:10

13:35

13:05

13:35

10:15

10:55

髙橋

11:55

11:15
11:15

11:55

11:15
11:05

14:20
14:05

川上

卓球に少し慣れた方を

対象とした教室です

２階 卓球場 ９名 予約制

予約簿３階ジムカウンター
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