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12:00

13:00

13:15

18:00

15:30
姿勢改善
ポール30

9:00

10:00

14:00

17:00

　８月の祝日教室

太極拳
入門40

11:15

エンジョイ
フラ40

10:15

16:00

14:20

11:00

中級
エアロ50

15:10

ストレッチ
ヨガ45

８/１１
（火） ８月土曜日

内容と担当

オリジナルヨガ４５（吉田）

フットリラクヨガ４５（福井）

１日.８日.２９日

２２日

１４:１５～１５：００

１４:１５～１５：００

吉岡

片山

王

２階

スタジオ

本村

10:55

11:55

斉藤


