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特  集
健康づくり総合センター特集
◦基本コンセプト
◦フロアガイド
◦申し込み方法
◦健診受付時間のご案内
◦アクセスマップ

当財団は、設立の趣旨である「県民の健康づくりと
疾病予防を支援する」ための総合的な保健機関とし
て、25年にわたり事業を展開してまいりましたが、平
均寿命の延伸等に伴い、病気を未然に防ぎ、長い人
生をどう健やかに生きるかが重要となってきました。
特に「健康寿命の延伸」に関しては様々な施策が

なされ“現役世代からの健康づくり対策”が重要視さ
れています。
当財団は、一次予防から三次予防を活かした各事

業を県内で展開しており、専門の知識を有したスタッ
フが、県民の皆さんや利用者の皆さんとともに生涯に
亘る健康づくり、疾病予防等に取り組むことで、「健
康」にとどまらず、「幸せな人生を送るための健康づく
りの場」を提供し、健康寿命の延伸に寄与していると
ころです。
この度の健康づくり総合センターの開設が、皆さん
の健康で幸せな人生を送るための第一歩となるよう
これからも皆さんと共に歩んでまいります。

県民の皆さんの幸せのために、
ライフステージに沿った、
最適なヘルスケアを創造します。

従来から
ご利用して頂いております
運動施設、人間ドックに加え、

この春、
新たに健診フロアを
増設しました。
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健康診断・人間ドックの結果、
効果的な健康づくりを希望す
る方は、隣接の南部健康づくり
センター（健康増進ゾーン）を
お勧めいたします。

水泳

トレーニング

～五感に訴える情緒的な満足～
笹ヶ瀬川沿いの緑の木々に囲まれた
素晴らしいロケーション、清潔感あふれる施設、
親切・丁寧な接遇により皆さまをお迎えします。

Q全国健康保険協会（協会けんぽ）の生活習慣病予防健診は受診できますか？
A当部門では受診できませんが、2階にございます人間ドック部門（TEL：086-246-6253）
で実施しています。
Q健診の所要時間を教えてください。
A検査内容や当日の混み具合によって異なります。定期健康診断、特定健康診査等の単独
受診であれば、おおよそ１時間程度ですが、胃部検査・婦人科検査等、他検査が追加とな
る場合には、各々の所要時間が追加となります。
Q二次検査が必要になった場合はどうすればいいですか？
A隣接している附属病院では各種検査機器を取り揃え、内科を専門とした健康診断二
次検査、精密検査に対応しています。内科以外の二次検査、精密検査についてもまず
はご相談ください。

●健診日は毎週火曜日から土曜日です
　(祝日及び当財団が設ける休日を除きます)

健診
受付時間

月 火 水 木 金 土 日

AM 8 ：30
～11：00 〇 〇 〇 〇 〇

PM13：00
～15：30 〇

3
階 健康診断フロア

2
階 人間ドック

1
階 健康増進❾待合フロアからの景色

新緑や紅葉等、四季折々の景色が
楽しめます。

健康診断
フロアガイド

健康診断への申し込みは 健診受付時間

❸採血室

❹視力・聴力検査室

❼診察室
医師が親切丁寧な診察を致します。

健診内容 一般健康診断
(労働安全衛生法に基づく) 特定健康診査 岡山市がん検診 個人健診・他

❺受付
健康診断のことでご不明な
点はこちらでお気軽にお尋ね
ください。

❻レントゲン室
❶問診室
始めに問診を受けて頂きます。
今までの疾患や、現在体の気
になるところなどがないか等質
問します。

❷心電図検査室

❽待ち合いフロア
緑の空間が心を癒してくれます。自然光、
明るい雰囲気、やわらかい光と緑でリラ
ックスできます。ゆったりとした空間の中
でリラックスして健診を受診できます。

申し込み方法 電話またはFAXでお申し込みください。 お早めのご予約をお願いします。事前に問診票等をお送りいたします。
問診票をご記入の上、当日ご持参ください。

TEL. 086-246-6265　FAX：086-246-6267
【予約受付時間】 火〜土／13：30〜17：00

お問い合わせ先 岡山県健康づくり総合センター
健康づくり推進部　健康管理課
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岡山県健康づくり財団
岡山県健康づくり財団附属病院
岡山県南部健康づくりセンター
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●1F／岡山県健康づくり財団　　　（総務部・保健部・環境部）
●2F／人間ドックフロア
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3F／健康診断フロア

岡電バス「卸センター・健康づくり財団線」 
健康づくり財団附属病院前 下車
岡電バス「平田・北長瀬駅線」
ポリテクセンター岡山入口下車

◆岡山駅バスターミナルより約28分 
◆天満屋バスステーションより約36分 
◆大元駅前より約12分 
◆北長瀬駅前より約7分

公共交通機関

岡山県南部健康づくりセンター

財団附属病院

アクセス
マップ

無料
駐車場完備




